
Velotour Sempachersee 
 
Am Freitag, 8.Juli 2022 kann Heidi kurz vor 12 Uhr elf Seniors beim Gartentor in 
Empfang nehmen. Wir breiten eine grosse Plache auf der Wiese aus, stellen eine 
Festbankgarnitur auf und klappen ein paar Gartenstühle auf. Jeder entscheidet sich 
für seinen Lieblingsplatz und macht es sich gemütlich.  
Der feine Apéro bläst das bisschen Müdigkeit weg. Lise in einem gestreiften 
Badekleid und Emil mit schwarz-blau gestreiften Badehosen steigen in den See. 
Böni räkelt sich auf einem bequemen Gartenstuhl und takes a little nap. 
Luz und Hänsu übernehmen die Feuerstelle. Harry fordert uns auf, unsere Fleisch- 
und Gemüseköstlichkeiten beim Grill zu deponieren. Bald serviert er uns  
zerschnittene Häppchen. Ruth’s Curryreissalat ist das i-Tüpfelchen bei unserem 
Schlemmergenuss. 
Auf die Gläschen Weisswein folgen ein Château Bauduc und ein Amarone Classico. 
Wir zwölf Seniors stossen miteinander an und stellen fest, dass an unserem 
«Familientisch» niemand mehr Platz hätte. 
Ich hoffe, dass ihr Daheimgebliebenen etwas gluschtig werdet beim Lesen. Harry hat 
in seinem Paradiso noch zusätzliche Tische. 
Erfrischende Melonenstücke, zwei wunderbare Torten und Kaffee runden unser 
Gourmetessen ab. 
Heinz und Doris berichten von ihren unzähligen Wandererlebnissen. Ruedi, unser 
Pressefotograf, hält mit seiner Kamera unseren Ausflug mit aussagekräftigen Bildern 
fest. 
Die Zeit vergeht viel zu schnell. Wir füllen unsere Wasserflaschen und machen uns 
bereit für den Heimweg. 
Das Radeln mit vollem Bauch, oder ist es der Wein?, fällt mir anfänglich etwas 
schwerer als bei der Hinfahrt. In Muhen gönnen wir uns noch einen kurzen Bier- und 
Cola Stopp.  
Wir sind uns einig, dass wir im 2023 wieder gerne dabei sind.  
Ein herzliches Dankeschön an unsere Gastgeber Heidi und Harry! 
 
Brigitte Lauper 
 

 
  
 
 
 


